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gfj;k.kk esa fefJr f”k{k.k dks fo|ky;h f”k{kk esa lekos”k esa usr`Ro dh 

Hkwfedk 

 

foxr dqN o’kksZa iwoZ rd gfj;k.kk esa f”k{k.k vf/kxe izfdz;k ijEijkxr :i ls 

lapkfyr FkhA v/;kid ijEijkxr :i ls fdrkcksa ds ek/;e ls fo|kFkhZ dks 

Kku iznku djrs Fks A fo|kfFkZ;ksa ds ikl Hkh v/;kidksa ds vfrfjDr Kku izkfIr 

dk dksbZ vU; lk/ku ugh gksrk FkkA ysfdu dksfoM ok;jl us f”k{kk txr dks 

lcls cMk vk?kkr igqapk;kA ;k ;w dgsa fd ,d ok;jl us f”k{kk txr dks 

okLrfod vkbZuk fn[kk;k rks xyr ugha gksxkA ,sls le; es tc lHkh dks yEcs 

le; rd vius ?kjksa es jgus dks foo”k gksuk iMk] rc f”k{kk O;oLFkk ekuks 

BIi gh gks xbZ FkhA ysfdu dgk tkrk gS uk & tgka pkg] ogka jkgA dksjksuk 

dky es gfj;k.kk dh f”k{kk O;oLFkk esa ijEijkxr “kSyh ls mij mBdj ,d 

u;k ldkjkRed ifjorZZu gqvk vkSn ml ifjorZu dk uke gS fefJr f”k{k.kA 

,d ,slh f”k{k.k izfdz;k ftlesa ijEijkxr rjhds ds lkFk lkFk uohu vk/kqfud 

rduhd ds ek/;e ls vFkok vkuykbZu fo|kfFkZ;ksa dks f”kf{kr fd;k tk ldsaA 

ml le; gfj;k.kk dh f”k{kk O;oLFkk esa fefJr f”k{k.k dk lekos”k gqvkA 

orZeku le; es izns”k ds d{kkd{kksa es fefJr f”k{k.k izfdz;k dks viukus ij 

cy fn;k tk jgk gSA bles fo|ky; usr`Ro drkZ dh Hkwfedk lokZf/kd egRoiw.k 

gS ftlds ckjs es ge foLrkj ls ppkZ djsaxsA  

dksfoM ls iwoZ fo|ky;h f”k{kk dh fLFkfr 

lky 2019 esa dksfoM uke ds ok;jl us iwjh nqfu;k dks fgykdj j[k fn;k 

vkSj Hkh"k.k rckgh epkbZA dksfoM&19 egkekjh foÜo Lrj ij f'k{kk O;oLFkk ds 

fy, ,d cM+h pqukSrh lkfcr gqbZ A fo|ky;h f'k{kk Hkh bl egkekjh ls çHkkfor 

gqbZA izns”k esa cM+h la[;k esa Nk= vkSj lh[kus okyk leqnk; gS] tks T;knkrj 

xzkeh.k bykdksa ls lacafèkr gSa tgka mUur rduhdksa rd vklkuh ls igqap ugha 

gSA bl egkekjh ds dkj.k] Ldwyh f'k{kk ç.kkyh dks dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djuk iMk] fo'ks"k :i ls orZeku fLFkfr esa f'k{k.k vfèkxe çfØ;k dk çcaèkuA 

gfj;k.kk izns”k esa f”k{k.k dsoy ijEijkxr :i ls gh fd;k tkrk FkkA rduhd 

dk iz;ksx d{kkd{k esa cgqr de fd;k tkrk FkkA ”kSf{kd rduhd dk mi;ksx 

dsoy f”k{k.k vf/kxe dh lg;ksx lkexzh ds :i esa gh fd;k tkrk FkkA 
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v/;kid ijEijkxr rjhds ls iqLrdksa rFkk vU; f”k{k.k vf/kxe lkexzh dh 

lgk;rk ls fo|kfFkZ;ksa dk Kkuo/kZu djrs Fks vkSj muds thou dks ubZ fn”kk 

fn[kkus dk ldkjkRed iz;kl djrs FksA gfj;k.kk f”k{kk foHkkx }kjk f”k{kk ds 

Lrj dks mapk mBkus ds fy, fd;s tk jgs iz;klksa dks v/;kid d{kkd{k esa 

veyhtkek igukrs Fks vkSj mUgs ykxw djus ds fy, Hkjld iz;Ru djrs FksA 

dksfoM ls iwoZ v/;kidksa dh v/;;u vkSj v/;kiu esa rduhd ds iz;ksx dks 

ysdj :fp ,oa n{krk de FkhA v/;kid vius fo’k; es rks iw.kZ :i ls n{k Fks 

ysfdu rduhdh :i ls lHkh dks n{krk izkIr ugha FkhA  

dksfoM ds ckn ifjn`”; 

dksfoM ds nkSjku gfj;k.kk f”k{kk foHkkx }kjk fo|kfFkZ;ksa ds f”k{k.k vf/kxe 

izfdz;k dks fujUrj j[kus ds fy, nks o’kksZa rd f”k{kk dks vkHkklh; (vkuykbZu) 
:i esa Nk=ksa rd igqapkus ds iz;kl 

ljdkj] fo|ky;] v/;kidksa ,oa 

vfHkHkkodksa }kjk fd, x,A izkjEHk 

es OgkVl,i ij d{kkvksa ds lewg 

cukdj murd funsZ”k igqapk, x,A 

ljdkj ds fujUrj funsZ”ku ls 

v/;kidksa us Nk=ksa dh d{kkvksa dks 

vkHkklh; IysVQkeZ (xwxy 

ehV/twe) ij Hkh vk;ksftr fd;kA 

lkFk gh eqDr “kSf{kd lalk/kuksa (Open Education Resources) ds vUrZxr 

pyfp= lkexzh dk fuekZ.k ;q)Lrj ij fd;k x;kA vusd ;wV;wc pSuy 

ljdkjh laLFkkvksa vkSj fo|ky;ksa }kjk pyk, tkus yxsA v/;kidksa dks Hkh 

izf”k{k.k vkuykbZu ek/;e ls fn;k tkus yxkA  

fLFkfr;ka bruh rsth ls cnyh fd vkuykbZu f”k{kk vc f”k{kk iz.kkyh esa 

lekfgr utj vkus yxhA ;s fo|kfFkZ;ksa] v/;kidksa] vfHkHkkodksa lHkh ds fy, 

lkekU; ckr izrhr gksus yxhA ftu Nk=ksa ds ikl eksckbZy tSls lalk/ku 

miyC/k ugha Fks] muds fy, f”k{kkfe= ;kstuk ds vUrZxr f”k{kkfe=ksa dk izca/k 

fd;k x;kA ,d o’kZ ds la?k’kZ ds i”pkr gh gfj;k.kk ljdkj us nloha vkSj 

ckjgoha ds Nk=ksa dks VScysV ckaVus dh ?kks’k.kk dj nh vkSj “kh?kz gh mUgs VSc 
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miyC/k Hkh djok fn, x,A dksjksuk dky ds bu nks o’kksZa dk le; f”k{kk 

txr ds fy, cgqr egRoiw.kZ fl) gqvk vkSj n”kdksa ls f”k{kk esa rduhd ds 

lekos”ku dks ysdj gks jgs la?k’kZ esa fot; izkIr gksrh gqbZ izrhr gqbZA  

blh dMh es ljdkj }kjk vusd dk;Zdze vkt i zns”k dh f”k{kk O;oLFkk dh 

jh< cus gq, gSA izns”k esa fo|ky; ds d{kkd{kksa es vkewypwy ifjorZu gq, gSA 

vf/kdka”k fo|ky;ksa es fMthVy LEkkVZ cksMZ dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA 

v/;kid rduhdh :i ls n{k gks x, gS vkSj viuh ikB; lkexzh dks Lo;a 

cukdj n`”; JO; midj.kksa ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa ds le{k izLrqr dj jgs 

gSA gfj;k.kk f”k{kk foHkkx }kjk izR;sd fo|kFkhZ vkSj v/;kid ds dk;Z dks 

rduhd ds ek/;e ls tksMus ds fy, LEkkVZ VSc fn;s tk jgs gS A lHkh dks 

rduhdh :i ls lqn`< djus ds fy, foHkkx }kjk fofHkUu izdkj ds izf”k{k.k 

dk;Zdzeksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA vkt izR;sd dk;Z dks rduhd ds 

lkFk tksMdj d{kkd{k esa igqapkus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA fo|ky;h f”k{kk 

esa ijEijkxr vkSj rduhd ds iz;ksx ds lkFk fefJr f”k{k.k dks lekosf”kr 

djus gsrw gfj;k.kk ds fo|ky; lQyrk izkIr dj jgs gSa vkSj u, u, lQy 

iz;ksxksa ls fujUrj vkxs c<rs tk jgs gSA  

mnns”;  

 fefJr f”k{k.k ds fo|ky;h f”k{kk esa lekos”ku esa usr`Ro dh HkwfedkA 

 orZeku es gfj;k.kk es lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh dh HkwfedkA 

 fefJr f”k{k.k ds fo|ky;h f”k{kk esa lekos”ku esa v/;kid dh HkwfedkA 

 fefJr f”k{k.k ds lekos”ku es vkus okyh dfBukbZ;kaA 

 fefJr f”k{k.k ds lekos”ku es vkus okyh dfBukbZ;ksa ds fuokj.k ds fy, 

;kstuk,aA 

 fefJr f”k{k.k ds fy, mi;ksxh lalk/kuA 

 gfj;k.kk esa fefJr f”k{kk ds lekos”ku ds lUnHkZ esa fd, x, iz;klksa dk 

ifjp; djkukA  

fefJr f”k{k.k 

fefJr f”k{k.k ,d vfHkuo vo/kkj.kk gS ftlds vUrZxr d{kkd{k esa ijEijkxr 

rjhds ls f”k{k.k vf/kxe izfdz;k ds vfrfjDr vkbZlhVh vFkkZr lwpuk ,oa 
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lapkj izkS|ksfxdh dk iz;ksx dj f”k{k.k vf/kxe izfdz;k dks vf/kd lcy cuk;k 

tkrk gSA bldk izeq[k mnns”; fo|kfFkZ;ksa ds Kku dks yEcs le; rd LFkk;h 

cukus vkSj mUgs rduhdh :i ls n{k cukuk gSA  

orZeku ;qx esa le; rFkk rduhdh 

us f”k{k.k O;oLFkk esa vkewypwy 

ifjorZu dj fn;k gSA orZeku 

f'k{kk esa ikjaifjd uhfr;ksa esa 

vkèkqfud rduhd dk lekos”k dj 

,d u;k :i çLrqr dj fn;k gS 

rFkk lh[kus rFkk fl[kkus ds vusd 

izdkj ds fodYiksa dks gekjs lEeq[k 

izLrqr dj fn;k x;k gSA blh ds 

ifj.kke Lo:i fefJr f”k{k.k dh uohu vo/kkj.kk gekjs le{k izLrqr gqbZ gSA  

fefJr f”k{k.k ,d ,slh i)fr gS] tgka ge ikjaifjd f'k{kk ds lkFk fMftVy 

lalkèkuksa tSls v‚fM;ks] ohfM;ks] LekVZcksMZ] baVjusV] xzkfQd] çkstsDVj] 

l‚¶Vos;j] osc vkfn vU; lalk/kuksa dk lekos'ku djds f'k{k.k vf/kxe izfdz;k 

dks jkspd vkSj Kku dks fpjLFkk;h cukus dk iz;kl djrs gSA ;g i)fr 

ikjaifjd f'k{kk rFkk v‚uykbu f'k{kk i)fr dk fefJr :i gSA 

fefJr f”k{k.k çfØ;k ds vUrZxr ikjaifjd f'k{kk ds xq.kksa tSls f'k{kd vkSj 

fo|kFkÊ dk izR;{k ,d lkFk ,d LFkku ij u gksdj Hkh HkkSfrd LFkku ls 

daI;wVj rFkk osc lefFkZr f'k{kk] midj.kksa ds ekè;e ls d{kk dk lapkyu 

fd;k tk ldrk gSA  

fefJr f”k{k.k ds lUnHkZ es gfj;k.kk dh orZeku fLFkfr  

dksfoM &19 us lEiw.kZ fo”o dks cgqr izHkkfor fd;kA gfj;k.kk Hkh blls vNwrk 

ugha jgkA Nk=ksa vkSj f'k{kdksa ds LokLF; dks è;ku esa j[krs gq,] jkT; ljdkj 

vkSj f'k{kk foHkkx] gfj;k.kk ds funZs'kkuqlkj jkT; ds Ldwyksa dks iwjh rjg ls 

can dj fn;k x;kA lHkh f'k{kdksa dks Ldwy dk dke ?kj ls djus dks dgk 

x;kA dksfoM ds nkSjku Ldwy can gksus ls f'k{kk O;oLFkk çHkkfor gqbZA f'k{kdksa 

dk Nk=ksa ls lhèkk laidZ VwV x;kA ,sls esa Nk=ksa dh i<+kbZ cqjh rjg çHkkfor 
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gksus yxhA bl le; izns”k f”k{kk foHkkx us rduhd ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa 

rd Kku igqapkus dk iz;kl izkjEHk fd;k vkSj lgh ek;uksa es ;gha ls gh 

fo|ky;h d{kkd{k e s fefJr f”k{k.k dk lekos”k gqvk tks dqN le; igys rd 

dsoy iz;kl ,oa lq>ko dh n`f’V ls ns[kk tkrk FkkA  

Nk=ksa dh i<+kbZ dks lqpk: :i ls tkjh j[kus ds fy, gfj;k.kk f'k{kk foHkkx 

us Nk=ksa dh f'k{kk dks è;ku esa j[krs gq, dbZ egRoiw.kZ dk;ZØe 'kq: fd,A 

dksfoM&19 ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks fdl çdkj vè;;u djuk pkfg,] bl ij 

vko';d ç;kl fd, x, rFkk fuEufyf[kr dk;ZØe vk;ksftr fd, x,& 

?kj ls i<kvks vfHk;ku 

dksfoM ladV ds bl nkSj esa fo|kfFkZ;ksa us i<+kbZ tkjh j[kh] blfy, gfj;k.kk 

f'k{kk foHkkx us ?kj&?kj f'k{kk vfHk;ku 'kq: fd;kA blds fy, f'k{kdksa dks 

fo|kfFkZ;ksa dk lewg cukdj muds lkFk f'k{k.k lkexzh lk>k djus dks dgkA 

l{ke gfj;k.kk çdks"B }kjk lkexzh miyCèk djkbZ tk jgh Fkh vkSj Nk=ksa ls 

vis{kk dh tkrh Fkh fd os ;g dk;Z vius ?kj ij djsa vkSj ml lewg ds 

f'k{kdksa ls iwNsaA 

,tqlsV çksxzke 

v‚uykbu f'k{kk ds {ks= esa ;g ,d vPNh igy gSA blesa ikBîØe ds vuqlkj 

fofHkUu pSuyksa ds ekè;e ls dscy vkSj MhVh,p ij ikB çlkfjr fd, x, 

vkSj Nk=ksa dks bls ns[kus ds fy, çksRlkfgr fd;k x;k ftlds ldkjkRed 

ifj.kke lkeus vk,A os f'k{kd tks rduhdh :i ls etcwr gSa vkSj 'kS{kf.kd 

vkèkkj ij etcwr gSa] os iwjs gfj;k.kk ls ,MqlSV ds fy, lkexzh rS;kj dj jgs 

gSaA ,d lIrkg esa ,MqlSV ls çfr d{kk 72 lkexzh dk çlkj.k fd;k tk jgk 

gSA ;g ,d vPNh igy gSA 

çfrfnu 20 d‚y 

;g ns[kus ds fy, fd çlkfjr fd, tk jgs dk;ZØeksa dks fo|kFkÊ ns[k jgs gSa 

;k ugha] çR;sd ftyk f'k{kk vfèkdkjh] ftyk çkjafHkd f'k{kk vfèkdkjh] mi 

ftyk f'k{kk vfèkdkjh] Mk;V çkpk;Z] ftyk ifj;kstuk leUo;d] ç[kaM f'k{kk 

vfèkdkjh] chvkjih] ,chvkjlh] Mk;V QSdYVh ,oa lHkh fo|ky;ksa ds çeq[k 

çfrfnu 20 f'k{kdksa o muds ifjtuksa dks cqykus ds funZs'k fn,A ;s lHkh 
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vfèkdkjh çfrfnu 20 cPpksa dks Qksu dj v‚uykbu dk;ZØe ns[kus ds fy, 

çsfjr djrs Fks vkSj mudh leL;kvksa dk lekèkku djus dk ç;kl djrs FksA 

;g foHkkx dk ,d ,slk dne Fkk ftlus Nk=ksa dks viuh leL;k lhèks 

vfèkdkfj;ksa dks crkus dk volj fn;kA 

f'k{kk fe= 

v‚uykbu f'k{kk ds lkeus eq[; leL;k vf/kdka”k Nk=ksa ds fy, LekVZQksu vkSj 

Vsyhfotu dh deh FkhA blds fy, gfj;k.kk f'k{kk foHkkx us f'k{kk fe= uked 

,d ;kstuk rS;kj dh] ftlds rgr cPpksa ds ikl jgus okyk dksbZ Hkh O;fä 

f'k{kk fe= cu ldrk gS] ftlds ikl LekVZQksu gS vkSj og dqN le; ds fy, 

cPpksa dh i<+kbZ esa enn dj ldrk gSA bl igy dh lcls vPNh ckr ;g gS 

fd f'k{kk fe= dks dksbZ çksRlkgu ugha nsuk gSA os f'k{kk dks etcwr djus esa 

viuk ;ksxnku nsrs gSaA 

nh{kk iksVZy 

bZ&yfuZax dks lqpk: :i ls pykus ds fy, Hkkjr ljdkj ds f'k{kk ea=ky; us 

nh{kk iksVZy ij Nk=ksa ds fy, lkexzh Mkyuk 'kq: fd;kA gfj;k.kk esa] jkT; 

'kSf{kd vuqlaèkku vkSj çf'k{k.k ifj"kn dks nh{kk ij lkexzh fodflr djus ds 

fy, uksMy ,tsalh cuk;k x;k FkkA gfj;k.kk us nh{kk iksVZy ij ,d ljkguh; 

dke fd;k vkSj rhoz xfr ls lkexzh cukuk 'kq: dj fn;k vkSj Nk=ksa dks 

lkexzh miyCèk djkbZA 

gj gkFk es VSc  

orZeku es gfj;k.kk ds ljdkjh fo|ky;ksa ds d{kkd{kksa esa fefJr f”k{k.k 

vf/kxe izfdz;k dk lekos”k gks pqdk gSA vkt gfj;k.kk ds ljdkjh fo|ky; 

ds izR;sd v/;kid ds gkFk es LEkkVZ VScysV f”k{kk foHkkx }kjk fn;k tk jgk gS 

ftlds vUrZxr v/;kid mldk iz;ksx f”k{k.k vf/kxe izfdz;k dks vf/kd 

lqpk: :i ls djus es dj ldrk gSA lkFk gh mlh LekVZ VSc esa gh v/;kid 

dh d{kk ds lHkh fo|kfFkZ;ksa dk fooj.k Hkh miyC/k gksrk gS ftlds }kjk og 

;g tku ldrk gS fd fo|kFkhZ f”k{k.k vf/kxe izfdz;k esa Hkkx ys jgs gS vFkok 

ughaA blds vfrfjDr d{kk nloha ls ysdj ckjgoha rd ds lHkh fo|kfFkZ;ksa dks 

Hkh LEkkVZ VSc iznku fd;k x;k gSA bl VScysV es fo|kfFkZ;ksa ds fy, fofHkUu 

https://diksha.gov.in/help/getting-started/login/
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izdkj dh f”k{k.k vf/kxe lkexzh miyC/k gS ftlls fo|kFkhZ dHkh Hkh fdlh Hkh 

le; fMthVy rduhd ds ek/;e ls KkuktZu dj ldrk gSA  

d{kkd{k es fMthVy LEkkVZ cksMZ 

izns”k ds ljdkjh fo|ky;ksa es izns”k ljdkj vkSj f”k{kk foHkkx }kjk fMthVy 

LekVZ cksMZ yxk, tk jgs gSA d{kkd{k es fo|kfFkZ;ksa dh i<kbZ lqpk: :i ls 

gks] bls ysdj d{kkd{k es fefJr f”k{k.k ds ek/;e ls v//;u v/;kiu dk 

dk;Z fd;k tk jgk gSA  

fofHkUu izdkj ds lkQVos;j dk iz;ksx 

f”k{kk foHkkx }kjk fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl ds fy, fd, tk jgs lrr 

iz;klksa ds vUrZxr fofHkUu izdkj ds lkQVos;j dk iz;ksx Hkh ,d ljkguh; 

igy gSA f”k{kk foHkkx }kjk vusd lkQVos;j dh lgk;rk ls fo|kfFkZ;ksa ds 

vf/kxe izfrQy dks tkapus] c<kus vkSj ldkjkRed fn”kk es vxzlfjr djus ds 

iz;kl fd, tk jgs gSA foHkkx }kjk v/;kidksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks fn, tk jgs 

LEkkVZ VScysV esa ih,,y lkQVos;j Mkyk x;k gS ftldh lgk;rk ls v/;kid 

dks ;g irk py tkrk gS fd fdl fo|kFkhZ us VScysV dk iz;ksx fdrus le; 

rd fd;k gS vkSj og f”k{k.k vf/kxe izfdz;k esa fdruk lQy gqvk gSA blds 

lkFk gh v/;kid }kjk fd, tk jgs iz;ksx ds ckjs esa lacaf/kr fo|ky; ds 

izkpk;Z lfgr mPpkf/kdkjh tku ldrs gS vkSj mUgs vf/kd iz;ksx gsrq izksRlkfgr 

dj ldrs gSA  

volj ,i ds ek/;e ls v/;kid viuh d{kk ds lHkh fo|kfFkZ;ksa dk fjdkMZ 

j[krk gS vkSj izfrfnu mudh mifLFkfr Hkh vkuykbZu ek/;e ls ns[k ldrk gS 

rFkk fjdkMZ djrk gSA  

,sls vusd ,i f”k{kk foHkkx] gfj;k.kk }kjk ljdkjh fo|ky;h; f”k{k.k esa 

lekosf”kr fd, x, gS tks fefJr f”k{k.k dh d{kkd{k esa ykxw djus es lgk;d 

gSA  

d{kkd{k es f”k{k.k  

;fn ge orZeku ifjn`”; dh ckr djsa rks orZeku esa fo|ky;ksa ds d{kkd{k esa 

fefJr f”k{k.k iz.kkyh dk lekos”k gks pqdk gSA dksfoM ds le; ftl O;oLFkk 
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ij lcls vf/kd izHkko iMk Fkk og 

Fkh izns”k dh f”k{kk O;oLFkk vkSj 

bldk lcls izeq[k dkj.k Fkk 

v/;kidksa dk rduhd esa n{k u 

gksukA gkykafd lHkh v/;kid vius 

vius fo’k; esa iw.kZ :i ls n{k Fks 

vkSj ijEijkxr rjhds ls fo|kfFkZ;ksa 

ds lokZxh.k fodkl es egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk jgs FksA ysfdu dksfoM 

us vkdj ,d rjg ls f”k{kk O;oLFkk dks iwjh rjg ls >d>ksj dj j[k fn;k 

vkSj lkspus ij foo”k dj fn;kA ,sls es gfj;k.kk f”k{kk foHkkx }kjk vusd 

egRoiw.kZ dk;Zdzeksa dks izkjEHk fd;k x;k ftldk fooj.k ge iwoZ esa ns pqds gSA 

,sls es lcls egRoiw.kZ Fkk v/;kidksa dks rduhdh :i ls n{k cukuk rFkk mUgs 

bl ;ksX; cukuk fd os ijEijkxr rjhdksa ds lkFk lkFk vk/kqfud vkuykbZu 

rduhd rFkk lwpuk o izkS|ksfxdh dk iz;ksx dj fo|kfFkZ;ksa dks ykHkkfUor dj 

ldsaA izns”k ljdkj vkSj gfj;k.kk f”k{kk foHkkx }kjk bl ij dk;Z djuk izkjEHk 

fd;k x;kA fofHkUu izdkj ds vkuykbZu izf”k{k.k dk;Zdze vk;ksftr fd, x,A 

nh{kk ij bZ daVsUV fodflr djus ds fy, jkT; “kSf{kd vuqla/kku ,oa izf”k{k.k 

ifj’kn }kjk vusd v/;kidksa dks izf”kf{kr fd;k x;k A ;g nkSj v/;kidksa] 

Nk=ksa ,oa vfHkHkkodksa ds fy, izf”k{k.k dk le; FkkA ftl rduhd dks u;k 

le> blds iz;ksx esa os lkyksa ls f>>d jgs Fks] vc ogh “kSf{kd rduhdh 

muds fy, vke ckr gks xbZ FkhA bldk ldkjkRed ifj.kke ;g jgk fd 

vf/kdka”k v/;kid rduhdh :i ls Lo;a dks l{ke eglwl djus yxsA fofHkUu 

izdkj ds dk;Z vkuykbZu ek/;e ls gksus ds dkj.k v/;kid vH;Lr gks x, 

ftlls d{kkd{k dk okrkoj.k Hkh iwjh rjg ls cny x;kA d{kkd{k esa f”k{k.k 

vf/kxe izfdz;k esa fefJr f”k{k.k dk lekos”k djrs gq, foHkkx }kjk vf/kdka”k 

fo|ky;ksa es fMthVy LEkkVZ cksMZ yxok, x, rFkk lHkh dks VScysV forfjr 

fd, x,A f”k{kdksa dks LEkkVZ cksMZ dk iz;ksx djus ds fy, izksRlkfgr fd;k 

x;kA ;gh dkj.k gS fd orZeku esa f”k{kd fMthVy LekVZ cksMZ dk fofHkUu 

izdkj ls mi;ksx dj vius f”k{k.k dks izHkkoh cuk jgs gSA f”k{kd fMthVy 

LEkkVZ cksMZ ds ek/;e ls vusd izdkj dh f”k{k.k lkexzh ls fo|kfFkZ;ksa dks 

izR;{k :i esa voxr djok ikus es l{ke gSA  
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d{kkd{k es vf/kxe 

orZeku es d{kkd{k es f”k{k.k vf/kxe izfdz;k Nk= dsfUnzr gks xbZ gSA ,d 

rjQ tgka v/;kid vius ijEijkxr Kku ds lkFk lkFk fujUrj rduhd dk 

iz;ksx djrs gq, fo|kfFkZ;ksa ds lokZxh.k fodkl gsrw iz;kljr gSa ogha nwljh vksj 

fo|kFkhZ Hkh dsoy iqLrdksa ls gh Kku izkIr ugha dj jgs gS vfirq vk/kqfud 

f”k{k.k ds vfHkuo iz;ksxksa ls Hkh Kku dks n`< dj jgs gSA orZeku ifjn`”; esa 

fefJr f”k{k.k ds vfHkuo iz;ksxksa ds pyrs izR;sd fo|kFkhZ ds gkFk es LekVZ 

VScysV gS ftlds ek/;e ls og fdrkch Kku ds vfrfjDr fo’k; ls lacaf/kr 

vU; tkudkfj;ka Hkh baVjusV ds ek/;e ls dgha ls Hkh izkIr dj viuk 

Kkuo/kZu dj ldrk gS rFkk fo’k; dks iq’V dj ldrk gSA blds fy, foHkkx 

}kjk lHkh fo|kfFkZ;ksa dks nks thch MsVk Hkh miyC/k djok;k x;k gSA ,sls esa 

d{kkd{k es f”k{k.k vf/kxe izfdz;k dk Lo:i Hkh iw.kZ :i ls cny x;k gSA 

fo|kFkhZ vkSj v/;kid nksuksa gh d{kkd{k esa fefJr f”k{k.k fof/k dk iz;ksx dj 

f”k{k.k vf/kxe izfdz;k dks egRoiw.kZ vk;ke iznku dj jgs gSA 

fo|ky;ksa es rduhd dk iz;ksx  

f”k{k.k vf/kxe izfdz;k ds vfrfjDr fo|ky;ksa es Hkh vk/kqfud rduhd dk 

iz;ksx fd;k tkus yxk gSA lwpuk ,oa izkS|ksfxdh ds bl nkSj es i<us vkSj 

i<kus ds <ax es ifjorZu vkus ds lkFk lkFk fo|ky;ksa dh n”kk vkSj fn”kk esa 

Hkh vR;f/kd ifjorZy gqvk gS vkSj ldkjkRed fodkl n`f’Vxkspj gksrk gSA 

orZeku esa rduhd ds ek/;e ls fo|ky; vius }kjk fd;s tkus okys fofHkUu 

dk;ksZa dk izpkj izlkj lks”ky ehfM;k ds ek/;e ls djus yxs gS ftlls muds 

}kjk fd;s x, dk;ksZ dks ljkguk vkSj izfriqf’V izkIr gksrh gSA vusd fo|ky; 

izos”k mRlo ds le; lks”ky ehfM;k dk mfpr iz;ksx djrs gS ftlls muds 

fo|ky; dh miyfC/k;ksa ds ckjs es yksxksa dks irk pyrk gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dh 

la[;k es o`f) gksrh gSA fofHkUu fo|ky;ksa es lhlhVhoh dSejksa dks yxk;k tkuk 

uohu rduhd dk iz;ksx gh rks gSA orZeku esa lHkh v/;kidksa ds ikl LekVZ 

VSc gSA fo|ky; eqf[k;k rduhd ds iz;ksx ls dgha nwj jgdj Hkh vkuykbZu 

cSBd dj fo|ky;h xfrfof/k;ksa dh tkudkjh ys ldrk gSA ,sls esa vk/kqfud 

;qx esa fo|ky; rduhd dk iz;ksx Hkjiwj ek=k esa dj jgs gSA   

usr`RodrkZ dh Hkwfedk  
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fo|ky; çcU/ku dks rduhdh fn”kk esa ys tkus es fo|ky; usr`RodrkZ dh 

Hkwfedk egRoiw.kZ gks tkrh gSA ;gka ij ge usr`RodrkZ ds :Ik es ç/kkuk/;kid 

dh Hkwfedk ds ckjsa es ckr djsaxsA  

okLro esa ç/kkuk/;kid dks fo|ky;h 'kSf{kd çfØ;k dh /kqjh ekuk tkrk gSA 

og ,d usrk ds :i esa dk;Z djrk gS] laxBu ds mís';ksa dh çkfIr gsrq 

funsZ'ku nsrk gS vkSj Lo;a f'k{kd dh Hkwfedk dk fuokZg Hkh djrk gSA vr% 

mlds vusd nkf;Ro gSA mldh Hkwfedk fofo/krkiw.kZ gSA bl fofo/krkiw.kZ 

fLFkfr esa ç/kkuk/;kid dks ,d ç'kkld ds :i esa dk;Z djuk gksrk gSA ;fn 

ç'kkld lkglh gS rks og fo|ky; laxBu esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk 

gSA  

ç/kkuk/;kid dh vfHkuo vkSj uokpkjksa dh „f"V ls Hkwfedk egÙoiw.kZ gSA 

dq'ky usr`Ro ds }kjk ç/kkuk/;kid dks fo|ky; esa vfHkuo dk;Z pykus pkfg, 

rkfd u;s v/;kidksa dks fo|ky; ds mís';] uhfr;k¡] ijEijk,a] vuq'kklu vkfn 

ds ckjs esa vko';d tkudkjh fey ldsA blds lkFk gh uofu;qä v/;kidksa 

,oa dk;Zjr v/;kidksa vkfn lHkh ds fy, uokpkjksa dks viukuk pkfg, vkSj 

çkphu vçHkkoh fof/k;ksa dk R;kx djds vk/kqfud ,oa çxfr'khy fof/k;ksa dk 

ç;ksx djds fo|ky; okrkoj.k dks ltho cukuk pkfg,A blls fo|ky; ds 

ifj.kke vf/kd mUufr'khy gks ldsaxs vkSj mís';ksa dh çkfIr çHkkoiw.kZ <ax ls 

gks ldsxhA 
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ç/kkuk/;kid vk/kqfud 

rduhdh „';&JO; lkexzh 

ds lkFk dEI;wVj vkfn dks 

c<+kok nsdj çsj.kkLin dk;Z 

dj ldrk gSA blds fy, 

ç/kkuk/;kid dks Lo;a Hkh 

bl rduhdh dk Kku gksuk 

pkfg,] rHkh og lekt vkSj 

Nk=ksa dks ykHkkfUor dj 

ldsA vr% laLFkkxr 

fu;kstu vkSj le; rkfydk 

dk fuekZ.k dj vkSj le; 

dk lnqi;ksx djds fo|ky; 

dks vk/kqfud rduhdh çnku 

djus esa ç/kkuk/;kid 

ç'kkldh; Hkwfedk dk fuokZg 

dj ldrk gSA 

ewyr% 'kSf{kd fØ;kvksa dk 

çR;{k lEcU/k ikBîØe ls 

gksrk gSA ;s ikBîØe 

fu/kkZfjr fo"k;ksa ds d{kkxr~ 

f'k{k.k vf/kxe çfØ;k ls 

lEcfU/kr gksrk gSA 'kSf{kd 

fØ;k,¡ budh dfe;ksa dks nwj 

dj 'kSf{kd mís';ksa dh iwfrZ 

esa lgk;rk djrh gSA 

ç/kkuk/;kid vius dq'ky 

usr`Ro ls bu fØ;kvksa dk 

lapkyu bl çdkj djrk gS 

rkfd fo|ky; dks iw.kZ ykHk 

dh çkfIr gks ldsA bu 

usr`RodrkZ dh Hkwfedk dks ge fuEu ek/;e ls le> 

ldrs gSa &  

 fo|ky; ds vkadMks ,oa tkudkfj;ksa dk laxzg 

(Cloud Database) rS;kj djok,A  

 fo|ky; esa miyC/k lwpuk ,ao lapkj izkS|ksfxdh 

(Information and Communication 
Technology ) lalk/kuksa dks nq:Lr djkrs gq, 

muds fujUrj iz;ksx dks lqfuf”pr djsaA 

 miyC/k lwpuk ,ao lapkj izkS|ksfxdh 

(Information and Communication 
Technology ) lalk/kuksa ds mi;ksx laca/kh 

izf”k{k.k v/;kidksa ds fy, vk;ksftr djsaA  

 vkHkklh; cSBdksa (Online Meetings) ,oa d{kkvksa 

ds lapkyu ds fy, dksbZ ,d lEidZ (Link)  tSls 

xwxy ehV] twe vkfn dh [kjhn dk izLrko ljdkj 

,oa izca/ku lfefr ds lkeus j[ksaA 

 fo|ky; izca/ku lfefr (School Management 
Committee) dks fefJr f”k{k.k ,oa lacaf/kr ckrksa 

dh tkudkjh nsaA 

 vfHkHkkodksa dks lkbZcj lsQVh ls ifjfpr djok,a 

vkSj cPpksa }kjk rduhdh mi;ksx ds le; 

lko/kkuh ds funsZ”k nsaA  

 lkbZcj lsQVh ls v/;kidksa ,oa Nk=ksa ds 

lkFk&lkFk leqnk; ds lnL;ksa dks Hkh tkx:d 

djsaA 

 usr`RodrkZ Lo;a dks Hkh rduhdh mi;ksx esa l{ke 

cuk,a A 

 usr`RodrkZ fo|ky; ds dk;ksZa dks lekt rd 

igqapkus ds fy, osclkbZV dk fuekZ.k djok,aA 

blds fy, fu”kqYd osclkbZV cukus okyh lkbZVksa ( 
tSls Wordpress) dk mi;ksx fd;k tk ldrk 

gSA  

 lks”ky ehfM;k ij Hkh fo|ky; dh xfrfof/k;ksa dks 

bafxr djus dk iz;kl djsaA 

 fo|ky; dk ;wV;wc pSuy cuk,aA 

fo|ky; ds dk;ksZa dks iznf”kZr vkSj izpkfjr djus 

gsrq fo|ky; dh bZ&eSxthu dk fuekZ.k djok,a 

ftles v/;kidksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds ys[k Hkh “kkfey 

gksA 
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ço`fÙk;ksa esa ukekadu vfHk;ku] i<+us ds fy, çsfjr djuk] orZuh lq/kkj fyf[kr 

dk;Z dk la'kks/ku] viO;; ;k vojks/ku esa deh] iqLrdky; dh mfpr O;oLFkk] 

Hk`fr ys[k] dfork ikB esa lq/kkj] mPpkj.k lq/kkj] fHkfÙk if=dk] xfBr f'k{k.k 

lq/kkj vkfn fofo/k 'kSf{kd ço`fÙk;ksa dk lapkyu dj fo|ky; dh çxfr esa 

ç/kkuk/;kid dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA  

fo|ky; dk iBu&ikBu dkQh gn rd bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd 

fo|ky; dk iz/kkuk/;kid fdl izdkj ls lHkh dk usr`Ro djrk gSA okLro es 

fefJr f”k{k.k vkSj rduhd ds iz;ksx ds fy, iz/kkuk/;kid lHkh dks izsfjr 

djrk gS vkSj lHkh v/;kidksa dks f”k{k.k vf/kxe izfdz;k dks rduhd ds lkFk 

tksMus ds fy, izksRlkfgr djrk gSA iz/kkuk/;kid fo|ky; izca/ku lfefr ds 

lkFk fo|ky; ds fodkl ds fy, gksus okyh cSBdksa dk vk;kstu Hkh vkuykbZu 

ek/;e ls dj ldrk gSA  

fu’d’kZ  

vr% Li"V gS fd usr`RodrkZ dks fofo/k Hkwfedkvksa dk fuokZg djuk iM+rk gSA 

og vius f'k"V vkSj lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj ls fo|ky; ds f'k{kdksa dk lg;ksx 

çkIr dj ldrk gSA bl çdkj ç/kkuk/;kid tks vius in ds dkj.k fo|ky; 

dh mi;ksfxrk c<+kus ds fy, mÙkjnk;h gS] og leqfpr i;Zos{k.k ds }kjk le;] 

'kfä vkSj /ku dk leqfpr mi;ksx dj ldrk gS rFkk ekuoh; lk/kuksa ds 

viO;; dks jksdus esa lQy gks ldrk gSA og f'k{kdks dks Hkh ijke'kZ o 

çksRlkgu ns ldrk gSA  
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lanHkZ lwph 

 

fuekZ.kdÙkkZ         Lo:i.k ,oa laiknu  

  .                    MkW- jtuh dqekjh  

        (      )       ijke’kZnkrk] SLA 

                          ,             SCERT, Haryana 

डॉ. अश्ववनी शमाा श्िऱा शशऺा एवॊ प्रशशऺण सॊस्थान, गरुुग्राम मे सॊस्कृत 

प्राध्याऩक के  द  र कायारत हैं। आ  सॊस्कृत ववषय मे ऩीएचडी एवॊ शशऺा शास्र 

मे नेट उत्तीणा हैं। आ  राज्य शकै्षऺक अनसुन्धान एवॊ प्रशशऺण ऩररषद हररयाणा 
मे शकै्षऺक तकनीकी ववभाग मे ररसोसा ऩसान के रूऩ मे काया करत ेरहे हैं। साथ ही 
भाषा ववभाग के साथ योग ववषय की ऩसु्तकों के ऱेखन तथा हहॊदी एवॊ सॊस्कृत 

भाषा की ऩसु्तकों को सरऱता प्रदान  र समदृ्ध करने मे आऩका योगदान हैं। साथ 

ही राज्य स्तर  र सॊस्कृत के कायों मे ऩररषद के साथ महत्वऩणूा भशूमका ननभात े

रहे हैं। साहहत्य मे ववशषे रूचच होने के कारण आऩके दो साॉझा काव्य सॊग्रह 

प्रकाशशत हो चुके हैं। आऩको अनेक सॊगठनों द्वारा राज्य स्तरीय ऩरुस्कार एवॊ 
सम्मान प्राप्त हो चुके हैं। आऩको शशऺा और प्रशशऺण के ऺेर मे उल्ऱखेनीय 

कायों के कारण शशऺा ववभाग द्वारा श्िऱा एवॊ राज्य स्तर  र सम्माननत ककया 
िा चुका हैं। वतामान मे डॉ अश्ववनी शमाा राज्य उच्च अध्ययन शशऺक शशऺण


